
 

業式で話をしましたが、３学期は学期の中でも一番短く、１，２年生にとっては学年の総仕上げの学期、３年生にとっ

ては三年間の総まとめとなる学期です。 また４月からの新しい生活に向け準備をする期間でもあります。 既に１ヶ

月が過ぎ去りました。 「２月はにげる」、「３月はさる」と言われるくらい、あっという間に終わってしまいます。 卒業式や修

了式までの学校生活の中で、自分は何をすべきなのか、どうしたらいいのかをしっかりと考え、考えた事をひとつでもいいから実

行しましょう。 

 

○1２日（金）の３，４時限目、３年生を対象とした『思春期

保健学習』を実施しました。 

当日は、ゲストティーチャ

ーとして心友助産院・助産

師の吉田さん、宇陀市保健

センターの菊岡さん、京屋

さんの３名をお招きしま

した。 前半は、生命の誕生や胎児の成長、赤ちゃんに対す

る親や家族の思いなどについて話をしていただきました。 

後半は、妊婦体験プロテクターを装着し、仰向けから起き上

がる動作や靴下の着脱、座位

で足の爪を切る、お風呂の浴

槽洗い、重い荷物を両手に持

って歩くなどの動作を体験

しました。 生徒たちはこの

体験を通して、普段余り気に

かけることのない動作であ

っても、妊婦さんにとってはすごく大変な動きであることを

感じ取ってくれたと思います。 この思いを大切にし、自分

のできる範囲でかまわないので、困っている人が周囲にいた

らそっと手を差し伸べる人になってくれることを願います。 

 

 

 

○１２日（金）の５，６時限目は、本校の恒例行事でもあ

る百人一首大会（生徒会本

部主催）を行いました。 

生徒会本部役員と先生方

の審判のもと、１，２年生

の生徒たちが８グループ

に分かれ、ワイワイ、ガヤ

ガヤと札を取り合いなが

ら本当に和やかな雰囲気の中で 2024年の新春を味わいまし

た。 予選・決勝では生徒

会本部役員の 2名（椿井

優姫乃さん、澤田仁芽さ

ん）が詠み手を務めてくれ

ました。 上の句が詠まれ

ると、すぐさま手が伸びて

札を取る生徒もいて、「さ

すが！」と思う場面も見られました。 実に楽しい一時を過

ごすことができました。 成績は次のとおりです。 

【個人の部】  

 優勝  ・・・ 中村栞菜さん（2年）  ３７枚 

  準優勝 ・・・ 松村泉実さん（1年）  ２６枚 

  3位  ・・・ 水野春絆さん（1年）  １７枚 

         ※枚数は決勝での獲得枚数です。 

【学級の部】 優勝・・・１年 A組  

平均獲得枚数 11.3枚 

 ※平均獲得枚数：（学級の総獲得数）÷（学級の参加人数） 

 

〇３０日（火）、１年生が磯城郡田原本町にある県営福祉パー

クで福祉体験学習を行いました。 現地では二班に分かれ、

スタッフの指導のもと車イス体験やア

イマスク体験、高齢者体験をしました。 

また、展示されている介護用品の見学も

しました。 半日の学習でしたが、誰も

が暮らしやすい社会について考える良

い機会になったのではと思います。 

この日

学んだ高

齢者や障害者への理解と介護

に関する知識や技術を、これか

らの生活に少しでも活かして

くれることを期待します。 

 

 
◎宇陀図工・美術巡回作品展 

 １年生 … 松本大和、今野沙都、松村泉実、吉川友唯 

 ２年生 … 木戸幹人、佐土原佳那、新島愛友、西川弥優 

 ３年生 … 池内葉咲、辻本琴音 

 

◎宇陀書初め巡回作品展 

 １年生 … 角田 燈、水野春絆、 

 ２年生 … 九門芳七莉、廣川優月、山本一颯、福井陽人 

 ３年生 … 浦中結菜、西田未来、森田 駿、奥中遥斗 
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【吹奏楽部】 

 第５１回奈良県アンサンブルコンテスト（１/13） 

銀賞を受賞 

【女子バレーボール部】 

 バレーボール県選手権大会（１/27） 

  対 天理南中 戦  ０－２ 

2 – 25 

10 – 25 

 

 

 


